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INTRODUCCION

En reconocimiento al alto impacto de las
enfermedades cronicas no transmisibles
a nivel mundial, la Organizacion Mundial
de la Salud ha recomendado sustituir/
eliminar las grasas trans de los alimentos
procesados destinados al consumo
humano, debido a que se trata de una
medida efectiva para proteger la salud vy,
ademas, consiste en un procedimiento
factible desde el punto de vista industrial.
Tal recomendacion fue adoptada en la 57°
Asamblea Mundial de la Salud en la
“Estrategia Mundial sobre Régimen
Alimentario, Actividad Fisica y Salud"
(Mayo de 2004).

A nivel regional, la Organizacion Pana-
mericana de la Salud (OPS) ha decidido
encabezar las medidas tendientes a la
eliminacion paulatina de las grasas trans,
con la finalidad de mejorar la alimentacion
y fomentar un estilo de vida saludable en
las Américas. En el afio 2007, convocé a la
formacion de un Grupo de Trabajo sobre
“Las Ameéricas libres de grasas trans”
(TFFA, por sus siglas en inglés), al cual se
solicit6 que evaluara el impacto de las
grasas trans sobre la nutricion y la salud, y
que debatiera los procedimientos practi-
cos para eliminarlos paulatinamente de
los alimentos. Los integrantes de dicho
grupo de los diferentes paises, entre ellos
Argentina, se comprometieron a trabajar
en el ambito nacional para promover una
diversidad de acciones tendientes a
eliminar las grasas trans de produccion
industrial.

En el afo 2008, el Ministerio de Salud de la
Nacion conformo una Comision Interinsti-
tucional, integrada por el Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y Pesca, el Ministe-

rio de Desarrollo Social de la Nacion, el
sector académico y las principales
Camaras de la Industria Alimentaria de
nuestro pais, para comenzar a trabajar en
las recomendaciones emanadas de la
OPS/0OMS, bajo la 6rbita del grupo nacion-
al "Argentina: libre de grasas trans”.

Como resultado del trabajo conjunto, en el
ano 2010, se incorporo el Articulo 155 tris
al Codigo Alimentario Argentino, el cual
establece: "El contenido de acidos grasos
trans de produccion industrial en los
alimentos no debe ser mayor a: 2% del
total de grasas en aceites vegetales y
margarinas destinadas al consumo direc-
toy a 5% del total de grasas en el resto de
los alimentos. Estos limites no se aplican
a las grasas provenientes de rumiantes,
incluyendo la grasa lactea” (Resolucion
Conjunta N° 137/2010y 941/2010 entre la
Secretaria de Politicas, Regulacion e Insti-
tutos y la Secretaria de Agricultura,
Ganaderia y Pesca). A fin de facilitar y
efectivizar el cambio tecnoldgico en las
industrias elaboradoras de alimentos, la
norma previd un plazo de adecuacion con
fecha de finalizacion en diciembre de 2012
para los aceites vegetales y margarinas, y
en diciembre de 2014 para los demas
alimentos.

A fin de contribuir a la promocion de una
alimentacion segura y saludable, desde el
Programa Federal de Control de Alimen-
tos, se desarrolla la "Estrategia Federal e
Intersectorial para el Fortalecimiento de
Acciones de Promocién, Control y Vigilan-
cia de la Reduccion del Contenido de
Grasas Trans en Alimentos".

El objetivo general del programa consiste
en fortalecer las acciones que se imple-
mentan a nivel federal y con articulacion



intersectorial, orientadas a reducir el con-
tenido de grasas trans de origen industrial
y asi promover la mejora de la calidad
nutricional de los alimentos que consume
la poblacion argentina.

Los objetivos especificos son: analizar el
estado de situacion con respecto al con-
tenido de grasas trans de los alimentos
que se comercializan en el pais, determi-
nando los valores promedio, minimos y
maximos por categoria; obtener infor-
macion del rotulado de los alimentos
respecto a la lista de ingredientes y anali-
zarla desde sus diferentes perspectivas; y
aportar datos actualizados de com-
posicion de los alimentos respecto al con-
tenido de grasas trans.

OBJETIVOS OPERATIVOS

- Realizar un plan de muestreo de alimen-
tos y determinaciones analiticas segun
las prioridades establecidas.

- Verificar la correspondencia del conteni-
do de determinados nutrientes (macro,
micro), entre el valor analitico y el valor
declarado en el rotulo.

- ldentificar los ingredientes/materias
primas relacionados con el nutriente a
analizar.

- Adoptar medidas por parte de la autori-
dad competente ante las no conformi-
dades detectadas.

DEFINICIONES

No hay definiciones especificas.

Nota: Ver apartado Definiciones Anexo i

ORGANIZACION Y GESTION DEL
CONTROL

Generacion de base de datos federal
No aplica.

Duracion
No aplica.

Ambito geografico de aplicacion
Todos aquellos productos destinados a
consumo interno, exportacion e importacion.

Auditorias

Siguiendo los lineamientos generales de las
Directrices para la realizacion de auditorias
documental a establecimientos elabora-
dores de alimentos libre de grasas trans,
la ASJ es responsable de auditar a los
establecimientos elaboradores en su
jurisdiccion.

Nota: La frecuencia para las auditorias es estable-

cida por cada ASJ.

Toma de muestra

Siguiendo los lineamientos generales del
programa de Fiscalizacion de productos y
materiales en contacto con alimentos, se
realiza la toma de muestra de tipo indica-
tiva en boca de expendio por la ASJ y por
el INAL.

Verificacion de registros
No aplica.

Determinaciones analiticas

Siguiendo los lineamientos del Procedimien-
to de Pautas para el monitoreo analitico, se
realizan las determinaciones analiticas.




Evaluacion del rotulado

Siguiendo los lineamientos establecidos
en el Programa de Monitoreo y Control de
Rétulos de Alimentos Envasados de Elab-
oracion Nacional e Importados, se verifica
el cumplimiento del articulo 155 tris.

y el Protocolo para la investigacion de
incidentes alimentarios, a través del SIFeGA.

Comunicacion de resultados
La informacion se consolida en forma
semestral y se publica en el espacio del

PIF en la pagina web de la ANMAT.
Gestion del riesgo
Para realizar este proceso se encuentran
disponibles las Directrices para la investi-
gacion y gestion de incidentes alimentarios

VERIFICACION DE LOS CONTROLES OFICIALES

Indicador de cumplimento | Verificar el cumplimiento de la legislacién vigente
con la legislacion vigente | para grasas trans

- % correspondencia del valor analitico de grasas trans con el
valor establecido en la normativa.

- % correspondencia del valor analitico de grasas trans con el
) valor declarado en el rétulo.

Forma de calculo - % de muestras que declaren en la lista de ingredientes del
rotulo la presencia de aceite vegetal parcialmente hidroge-
nado/aceite vegetal hidrogenado/margarina.

- % correspondencia de la Informacion Nutricional Comple-

mentaria.
Escala Porcentual
Frecuencia de aplicacion | Trimestral

Fuentes de informacion Informes de resultados




