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INTRODUCCION

La Enfermedad Celiaca es una intolerancia
permanente al gluten que ocurre en
individuos genéticamente predispuestos.
La ingesta de gluten por una persona
celiaca afecta la mucosa del intestino
disminuyendo su capacidad de absorber
nutrientes.

La celiaquia es considerada la enferme-
dad intestinal crénica mas frecuente. A
pesar de que no existe registro de casos,
estudios preliminares en nuestro pais
indican una prevalencia de aproximada-
mente 1: 200.

Una vez diagnosticada la enfermedad, el
tratamiento a seguir consiste en mantener
una dieta estricta sin gluten de manera
permanente.

La existencia de un Programa de Vigilancia
basada en laboratorio de Alimentos Libres
de Gluten (ALG), se presenta como una
herramienta fundamental para reducir los
riesgos asociados a la exposicion de la
comunidad celiaca a alimentos que infrinjan
lo estipulado en los articulos 1383 y 1383
bis del CAA, permitiendo a las autoridades
sanitarias realizar las intervenciones ade-
cuadas para proteger la salud de esta
poblacion

OBJETIVOS OPERATIVOS

Verificar el cumplimiento de la legislacion
vigente con el fin de establecer tendencias
y posibles areas de intervencion, en base a
controles en boca de expendio de los ALG
que se comercializan en el pais.

DEFINICIONES

Gluten

Es la fraccidon proteica, compuesta por
prolaminas y glutelinas, del trigo, avena,
cebada, centeno, sus variedades hibridas
y sus derivados que produce intolerancia
en individuos con predisposicion genética.

ALG

Es aquel que esta preparado unicamente
con ingredientes que, por su origen
natural o por la aplicacion de BPM que
impidan la contaminacion cruzada, no
contiene prolaminas procedentes del
trigo, de todas las especies de Triticum,
como la escafa comun (Triticum spelta
L.), kamut (Triticum polonicum L.), de trigo
duro, centeno, cebada, avena ni de sus
variedades cruzadas.

El contenido de gluten en este tipo de
alimentos no podra superar el maximo de
10 mg/Kg.

Listado Integrado de ALG

Es el listado oficial de ALG disponible en la
web de la ANMAT, confeccionado y actualiza-
do bimestralmente con la totalidad de la
informacion contenida en las bases de
datos de ALG de todas las jurisdicciones
bromatoldgicas del pais.

Vigilancia de ALG

Consiste en el muestreo aleatorio, proce-
samiento y analisis de ALG para obtener
informacion sobre la eventual presencia y
concentracion de gluten que permita iden-
tificar tendencias y posibles areas de
intervencion.

Nota: Ver apartado Definiciones Anexo Ii



ORGANIZACION Y GESTION DEL
CONTROL

Generacion de base de datos federal

La base de datos federal sera el Listado
Integrado ALG disponible en la web de la
ANMAT.

Duracion
No aplica.

Ambito geografico de aplicacion

Todos aquellos productos comercializa-
dos en la Republica Argentina, nacionales
e importados, que en su rotulado se
presenten como Alimentos Libres de
Gluten.

Auditorias
No aplica.

Toma de muestra

Siguiendo los lineamientos generales del
programa de Fiscalizacion de productos y
materiales en contacto con alimentos, se
realiza la toma de muestra de tipo indica-
tiva en boca de expendio por la ASJ y por
el INAL.

Nota: Sdélo en aquellos productos que posean
transito intrapovincial se podran realizar el analisis
de laboratorio de los mismos aunque no estén
incluidos en el listado integrado oficial de ALG.

Nota: Se recomienda solicitar facturas de compra
para poder investigar el origen de los productos en
caso de no estar inscriptos.

Verificacion de registros

Se verifica que los niumeros de RNE y
RNPA consignados en el rétulo de los ALG
muestreados se correspondan con la base
de datos federal. Ademas, se corrobora
que se hayan inscripto como ALG.

También se verifica que los productos
estén incluidos en el Listado Integrado de
ALG. En caso de no encontrarse en el
listado, se realiza la consulta federal a la
ASJ competente para su verificacion.

Determinaciones analiticas

Las muestras se analizan seguin Metodologia
Oficial indicada en el articulo n°® 1383 del
Codigo Alimentario Argentino (CAA).

Analito Metodologia analitica
Segun articulo 1383 del CAA
(Norma Codex STAN 118-79)
Gluten

Limite de deteccion: 3 mg/kg.
Limite de cuantificacion: 5 mg/kg.




Evaluacion del rotulado

Se verifica el cumplimiento del articulo
1383 bis. Se deben sequir los lineamien-
tos establecidos en el Programa de Moni-

toreo y Control de Rotulos de Alimentos
Envasados de Elaboracion Nacional e

Importados.

Gestion del riesgo
Para realizar este proceso se encuentran

disponibles las Directrices parala inves-

tigacion y gestion de incidentes alimenta-
rios y el Protocolo para la investigacion de
incidentes alimentarios, a través del
SIFeGA.

Comunicacion de resultados

La informacion se consolida en forma
semestral y se publica en el espacio del
PIF en la pagina web de la ANMAT.

VERIFICACION DE LOS CONTROLES OFICIALES

INDICADORES DE CUMPLIMENTO DE LA LEGISLACION VIGENTE

Forma de calculo

Cantidad de ALG que cumplen
con los requerimientos de
rotulado/Total de ALG
monitoreados

Cumplimiento de los

rotulado establecidos

requerimientos de Escala

Numeérica - porcentual

en el articulo 1383 bis
del CAA

Frecuencia de
aplicacion

Trimestral

_Fuente de
informacion

Informes de resultados

Forma de calculo

Cantidad de ALG que cumplen
con los requerimientos de
rotulado / Total de ALG
monitoreados

Cumplimiento del limite

establecido en en el

maximo de gluten Escala

Numérica - porcentual

articulo 1383 del CAA

Frecuencia de
aplicacion

Trimestral

_Fuente de
informacion

Informes de resultados






