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INTRODUCCION

El Cédigo Alimentario Argentino define a
los alimentos enriquecidos como aquellos
alos que se han adicionado con vitaminas
y/0 minerales y/o proteinas y/o aminoaci-
dos y/o acidos grasos esenciales con el
objeto de resolver deficiencias de la
alimentacion que se traducen en
fendmenos de carencias de nutrientes que
existen en la poblaciéon, ya sea que
presentan estados fisioldgicos particu-
lares o que requieren una incorporacién en
mayor concentracién para prevenir
patologias endémicas en el pais.

La Autoridad Sanitaria define cudles son
los alimentos a los que se les debera
anadir los nutrientes en cuestion,
definiendo el tipo especifico y la cantidad
que debe incorporar. Esta decisiéon debe
estar debidamente reglamentada a través
de la normativa nacional, cuyo cum-
plimiento es obligatorio.

Por este motivo, y a fin de contribuir en la
prevencion de las anemias y las malfor-
maciones del tubo neural, tales como la
anencefalia y la espina bifida, la Ley N°
25.630 establece que las harinas de trigo
seran adicionadas con hierro, acido félico,
tiamina, riboflavina y niacinay que el INAL
es el organismo de control del cum-
plimiento.

El objetivo general del programa consiste
en establecer los lineamientos para la
vigilancia de la fortificacion de harinas, en
el marco del cumplimiento de la ley Nacio-
nal 25.630 de prevencion de anemias y
malformaciones del tubo neuronal.

Este procedimiento se aplica a todas las
harinas de trigo que se utilizan para el
consumo humano en el pais, tanto de
produccién nacional como importadas,
para su consumo directo o procesadas.
Quedan exceptuados los productos dietéti-
cos, las harinas destinadas a exportacion,
las que se utilizan para elaborar productos

para exportacion y las contempladas en la
Ley N° 25.127, de produccién ecoldgica,
bioldgica u organica.

OBJETIVOS OPERATIVOS

Establecer mecanismos para el monitoreo
de la adicién de los nutrientes: hierro, acido
félico, tiamina, riboflavina y niacina en las
harinas de trigo y la posterior gestion del
riesgo en caso de incumplimientos de la
presente ley, detectados mediante el anali-
sis de las muestras tomadas en boca de
expendio por todas las AS.

DEFINICIONES
No hay definiciones especificas.

Nota: Ver apartado Definiciones Anexo I

ORGANIZACION Y GESTION DEL
CONTROL

Generacion de base de datos federal
No aplica.

Duracion
No aplica.

Ambito geografico de aplicacion
Todos aquellos productos comercializa-
dos en la Republica Argentina

Auditorias
No aplica.

Toma de muestra

Siguiendo los lineamientos generales del
programa de Fiscalizacion de productos y
materiales en contacto con alimentos, se
realiza la toma de muestra de tipo indica-
tiva en boca de expendio por la ASJ y por
el INAL.

Verificacion de registros
No aplica.



Determinaciones analiticas

Nutriente

Forma del
compuesto

Nivel de adicion
(en mg/kg)

Metodologia
analitica propuesta

Hierro

Sulfato ferroso
(como hierro
elemental)

30

Manual for wheat flour
fortification with iron. Part
3. Appendix 3.6. — AACC
method 40 — 41B

Acido félico

Acido félico

2,2

Konings, E. A validated liquid
chromatographic method for
determining folates in vege-
tables, milk powder; liver; and
flour (1999) Journal of AOAC
International, Vol 82, N° 1.

Tiamina (B1)

Mononitrato de
tiamina

6,3

Sims, A. and Shoemaker, D.
Simultaneous Liquid Chro-
matographic Determination
of Thiamine and Riboflavin
in Selected Food (1993)
Journal of Official Associa-
tion of Agricultural Chem-
ists. Vol. 76, N° 5.

Riboflavina (B2)

Riboflavina

1,3

Sims, A. and Shoemaker, D.
Simultaneous Liquid Chro-
matographic Determination
of Thiamine and Riboflavin
in Selected Food (1993)
Journal of Official Associa-
tion of Agricultural Chem-
ists. Vol. 76, N° 5.

Niacina (B3)

Nicotinamida

13,0

AOAC 961.14




Evaluacion del rotulado

Siguiendo los lineamientos establecidos
en el Programa de Monitoreo y Control de
Rotulos de Alimentos Envasados de

Elaboracion Nacional e Importados, se
verifica el cumplimiento del rétulo con la

normativa vigente.

Gestion del riesgo
Para realizar este proceso se encuentran

disponibles las Directrices para la investi-
gacion y gestion de incidentes alimentarios

y el Protocolo para la investigacion de
incidentes alimentarios, a través del SIFeGA.

Comunicacion de resultados

La informacion se consolida en forma
semestral y se publica en el espacio del
PIF en la pagina web de la ANMAT.

VERIFICACION DE LOS CONTROLES OFICIALES

Indicador de cumplimento
con la legislacion vigente

Verificar el cumplimiento de la legislacion vigente
para enriquecimiento de harinas

Forma de calculo

N° de muestras que cumplen / N° total de muestras

analizadas
Escala Numeérica
Frecuencia de aplicacion Trimestral

Fuentes de informacion

Informes de resultado




