
Aditivos con AluminioAditivos con Aluminio



En la 67th Reunión del JECFA

ALUMINIO 
PTWI = 1 mg/kg de peso corporal



En el Documento En el Documento JECFA/67/SC, el ComitJECFA/67/SC, el Comit éé concluyconcluy óó que los que los 
compuestos de aluminio tienen un potencial efecto e n el compuestos de aluminio tienen un potencial efecto e n el 
sistema reproductor y en el desarrollo del sistema nervi oso a sistema reproductor y en el desarrollo del sistema nervi oso a 
las dosis que respetaban la IDA de 7 las dosis que respetaban la IDA de 7 mgmg //kgkg peso corporal.peso corporal.

El ComitEl Comit éé estableciestableci óó una una LOELsLOELs de 50 de 50 mgmg //kgkg peso corporal por peso corporal por 
ddíía por un factor de seguridad de 100.a por un factor de seguridad de 100.

El ComitEl Comit éé destacdestac óó que la PTWI sea excedida por algunos que la PTWI sea excedida por algunos 
grupos poblacionales, en particular nigrupos poblacionales, en particular ni ñños que regularmente os que regularmente 
consumen alimentos que contienen aditivos con alumi nio. El consumen alimentos que contienen aditivos con alumi nio. El 
ComitComit éé tambitambi één destacn destac óó la exposicila exposici óón n dietariadietaria al aluminio de al aluminio de 
los infantes que consumen flos infantes que consumen f óórmulas infantiles con rmulas infantiles con 
ingredientes de soja.ingredientes de soja.



Absorción gastrointestinal del Al:
3% 



El Aluminio disminuye la biodisponibilidad del Hierro



Ácido Salicílico: Biodisponibilidad del Al

Citratos, otros ácidos carboxílicos 
como acetato, propionato, oxalato, 
lactato, malatotartrato, gluconato, 
ascorbato y carbonato:

BiodisponibilidadBiodisponibilidad del Aldel Al
Hasta 100 vecesHasta 100 veces



Las Resoluciones MERCOSUR que incluyen sales de Al son:

Por la Resolución GMC Nº 86/96 se 
aprobaron para su uso en alimentos en 
general según Buenas Prácticas de 
Fabricación los siguientes aditivos: INS 
554 Aluminio y Sodio Silicato, Sodio 
Aluminosilicato, INS 559 Aluminio silicato, 
INS 470 Sales de Al, Ca, Mg, K, Na y NH4 
con ácidos grasos 



Por la Resolución GMC Nº 11/2006 se aprobaron los 
aditivos INS 554 Aluminio y Sodio Silicato, Sodio 
Aluminosilicato; INS 556 Calcio y aluminio silicato; INS 559 
Aluminio silicato; INS 541 i Aluminio y sodio fosfato ácido, 
aluminio (tri) tetradecahidrógeno octafosfato de sodio 
tetrahidratado, aluminio (di) pentadecahidrógeno octafosfato
trisódico; INS 470 Sales de ácidos grasos con aluminio, 
calcio, magnesio, potasio, sodio y amonio; las lacas de 
aluminio de los aditivos INS 102 Tartrazina; INS 110 
Amarillo sunset, amarillo ocaso FCF; INS 123 Amaranto, 
bordeaux S; INS 124 Ponceau 4R; INS 127 Eritrosina; INS 
129 Rojo 40, rojo allura AC; INS 131 Azul patente V; INS 
132 Indigotina, carmín de índigo; INS 133 Azul brillante 
FCF; INS 143 Verde rápido FCF, verde indeleble, fast green
FCF; INS 173 Aluminio. 



Por la ResoluciPor la Resoluci óón GMC Nn GMC Nºº 50/97 se aprob50/97 se aprob óó para para 
su uso en panes con su uso en panes con leudanteleudante ququ íímico; mico; 
bizcochos, galletitas y similares, con o sin bizcochos, galletitas y similares, con o sin 
relleno, recubiertos o no; productos de relleno, recubiertos o no; productos de 
reposterreposter íía con a con leudanteleudante ququ íímico, con o sin mico, con o sin 
relleno, recubiertos o no; mezcla para preparar relleno, recubiertos o no; mezcla para preparar 
productos de reposterproductos de reposter íía con a con leudanteleudante ququ íímico, mico, 
con o sin relleno, recubiertos o no; el aditivo INS  con o sin relleno, recubiertos o no; el aditivo INS  
541 i Aluminio y sodio fosfato 541 i Aluminio y sodio fosfato áácido, aluminio cido, aluminio 
((tritri ) ) tetradecahidrtetradecahidr óógenogeno octafosfatooctafosfato de sodio de sodio 
tetrahidratadotetrahidratado , aluminio (di) , aluminio (di) pentadecahidrpentadecahidr óógenogeno
octafosfatooctafosfato tristris óódicodico ..



Por la ResoluciPor la Resoluci óón GMC Nn GMC Nºº 08/06 se 08/06 se 
aprobaprob óó para su uso en condimentos para su uso en condimentos 
preparados y en sal y sales adicionadas preparados y en sal y sales adicionadas 
el aditivo INS 556 calcio y aluminio el aditivo INS 556 calcio y aluminio 
silicato.silicato.



Por la ResoluciPor la Resoluci óón GMC Nn GMC Nºº 09/07 se aprob09/07 se aprob óó para su para su 
uso en harinas de trigo acondicionadas (harina de uso en harinas de trigo acondicionadas (harina de 
trigo con adicitrigo con adici óón de aditivos); premezclas a base n de aditivos); premezclas a base 
de harinas de trigo (harinas de triga de harinas de trigo (harinas de triga 
acondicionadas con agregado de otros acondicionadas con agregado de otros 
ingredientes para usos especingredientes para usos espec ííficos); masas para ficos); masas para 
empanadas, pasteles, tortas fritas, tartas empanadas, pasteles, tortas fritas, tartas 
pascualinaspascualinas y similares; y masas para pizzas el y similares; y masas para pizzas el 
aditivo INS 541 i Aluminio y sodio fosfato aditivo INS 541 i Aluminio y sodio fosfato áácido, cido, 
aluminio (aluminio ( tritri ) ) tetradecahidrtetradecahidr óógenogeno octafosfatooctafosfato de de 
sodio sodio tetrahidratadotetrahidratado , aluminio (di) , aluminio (di) 
pentadecahidrpentadecahidr óógenogeno octafosfatooctafosfato tristris óódicodico . . 



Por la ResoluciPor la Resoluci óón GMC Nn GMC Nºº 134/96 se 134/96 se 
aprobaron para su uso en quesos aprobaron para su uso en quesos 
procesados rallados y procesados rallados y feteadosfeteados los los 
aditivos INS 554 Aluminio y sodio aditivos INS 554 Aluminio y sodio 
silicato, INS 559 Silicato de aluminio.silicato, INS 559 Silicato de aluminio.



Por la ResoluciPor la Resoluci óón GMC Nn GMC Nºº 82/93 se 82/93 se 
aprobaron para su uso en leche en aprobaron para su uso en leche en 
polvo los aditivos INS 554 Aluminio y polvo los aditivos INS 554 Aluminio y 
sodio silicato, INS 559 Silicato de sodio silicato, INS 559 Silicato de 
aluminio.aluminio.



Por ResoluciPor Resolucióón GMC n GMC NN°° 53/98 se aprobaron para su uso 53/98 se aprobaron para su uso 
en la Categoren la Categoríía 5 caramelos, confites, bombones, a 5 caramelos, confites, bombones, 
chocolates y similares; los aditivos INS 102 chocolates y similares; los aditivos INS 102 TartrazinaTartrazina, , 
laca de Al; INS 110 Amarillo laca de Al; INS 110 Amarillo sunsetsunset, amarillo ocaso FCF, , amarillo ocaso FCF, 
laca de Al; INS 123 amaranto, laca de Al; INS 123 amaranto, bordeauxbordeaux S, laca de Al; S, laca de Al; 
INS 124 INS 124 PonceauPonceau 4R, laca de Al; INS 127 Eritrosina, 4R, laca de Al; INS 127 Eritrosina, 
laca de Al; INS 129 Rojo 40, rojo laca de Al; INS 129 Rojo 40, rojo alluraallura AC, laca de Al; AC, laca de Al; 
INS 131 Azul patente V, laca de Al; INS 132 INS 131 Azul patente V, laca de Al; INS 132 IndigotinaIndigotina, , 
carmcarmíín de n de ííndigo, laca de Al; INS 133 Azul brillante FCF, ndigo, laca de Al; INS 133 Azul brillante FCF, 
laca de Al; INS 143 Verde rlaca de Al; INS 143 Verde ráápido FCF, verde indeleble, pido FCF, verde indeleble, 
fastfast greengreen FCF, laca de Al; INS 173 Aluminio.FCF, laca de Al; INS 173 Aluminio.



En la SesiEn la Sesióón 42 del CCFA, se acordn 42 del CCFA, se acordóó establecer un establecer un 
Grupo de Trabajo electrGrupo de Trabajo electróónico sobre aluminio y aditivos nico sobre aluminio y aditivos 
alimentarios que contienen aluminio (ALINORM alimentarios que contienen aluminio (ALINORM 
10/33/12),10/33/12),

Las Recomendaciones del Grupo de Trabajo son:Las Recomendaciones del Grupo de Trabajo son:



1) Todos los aditivos que contienen aluminio deben ser revocados1) Todos los aditivos que contienen aluminio deben ser revocados

de la Lista de aditivos BPF. de la Lista de aditivos BPF. 

Deben ser fijados niveles mDeben ser fijados niveles mááximos numximos numééricos, ricos, 

expresados sobre base aluminio, expresados sobre base aluminio, 

para todos los aditivos que contienen aluminio.para todos los aditivos que contienen aluminio.



2) El n2) El n úúmero mmero m ááximo propuesto para un aditivo ximo propuesto para un aditivo 
alimentario que contenga aluminio no seralimentario que contenga aluminio no ser áá aceptable aceptable 
si su uso  en el alimento al nivel msi su uso  en el alimento al nivel m ááximo propuesto ximo propuesto 
alcanza la PTWI mediante el consumo de una alcanza la PTWI mediante el consumo de una úúnica nica 
porciporci óón. Sin embargo, esto no significa que sea n. Sin embargo, esto no significa que sea 
aceptable automaceptable autom ááticamente si una porciticamente si una porci óón n úúnica no nica no 
excede la PTWI.excede la PTWI.



3) Cuando en una categor3) Cuando en una categoríía de alimento se permita el a de alimento se permita el 
uso de muso de máás de un aditivo que contenga aluminio, s de un aditivo que contenga aluminio, 
el contenido total de Al no debe exceder el mel contenido total de Al no debe exceder el mááximo ximo 

valor aceptable (expresado como Al).valor aceptable (expresado como Al).



4)El nivel m4)El nivel mááximo de exposiciximo de exposicióón al n al 
aluminio proveniente de aditivos aluminio proveniente de aditivos 
que contiene Al en un alimento, que contiene Al en un alimento, 

debe ser fijados teniendo en cuenta debe ser fijados teniendo en cuenta 
la PTWI del Al.la PTWI del Al.



5) Eliminar la funci5) Eliminar la funcióón de n de 
““coadyuvantecoadyuvante”” al silicato de aluminio al silicato de aluminio 

(INS 559).(INS 559).



6) Existen muchos otros aditivos que 6) Existen muchos otros aditivos que 
contienen aluminio como las lacas de contienen aluminio como las lacas de 

aluminio y las sales de aluminio de aluminio y las sales de aluminio de áácidos cidos 
grasos (INS 470) que no fueron tratadas grasos (INS 470) que no fueron tratadas 
en el Grupo Electren el Grupo Electróónico ya que no tennico ya que no teníían an 

mandato para hacerlomandato para hacerlo..



Atento al lAtento al líímite establecido PTWI para el aluminio de mite establecido PTWI para el aluminio de 
1mg/1mg/kgkg de peso corporal para todos los compuestos del de peso corporal para todos los compuestos del 
aluminio presentes en los alimentos, es oportuno no aluminio presentes en los alimentos, es oportuno no 
ampliar las categorampliar las categoríías en las cuales estaras en las cuales estaríía permitido el uso a permitido el uso 
de sales de Aluminio como aditivos y particularmente, por de sales de Aluminio como aditivos y particularmente, por 
tratarse de la incorporacitratarse de la incorporacióón a categorn a categoríías de alimentos de as de alimentos de 
elevado consumo como son las bebidas lelevado consumo como son las bebidas láácteas, los quesos, cteas, los quesos, 
las pastas y fideos frescos, los caramelos, la goma de las pastas y fideos frescos, los caramelos, la goma de 
mascar, por citar algunos y revisar los lmascar, por citar algunos y revisar los líímites en las mites en las 
categorcategoríías para las que se admiten dichas sales. Cabe as para las que se admiten dichas sales. Cabe 
seseññalar que ademalar que ademáás se trata de alimentos de consumo s se trata de alimentos de consumo 
diario y habitual en la poblacidiario y habitual en la poblacióón infantil por lo cual se n infantil por lo cual se 
acentacentúúa ma máás as aúún el riesgo de sobrepasar la PTWI de n el riesgo de sobrepasar la PTWI de 
1mg/1mg/kgkg de peso corporal.de peso corporal.



Si analizSi analizááramos la ingesta del Aluminio tomando en ramos la ingesta del Aluminio tomando en 
cuenta las porciones recomendadas por la Res. GMC cuenta las porciones recomendadas por la Res. GMC NN°°
47/03 47/03 ““Reglamento TReglamento Téécnico MERCOSUR de Porciones de cnico MERCOSUR de Porciones de 
Alimentos Envasados a los fines del Rotulado NutricionalAlimentos Envasados a los fines del Rotulado Nutricional””
y las category las categoríías de alimentos armonizadas en MERCOSUR as de alimentos armonizadas en MERCOSUR 
que admiten sales de aluminio como aditivo verque admiten sales de aluminio como aditivo verííamos que amos que 
la cantidad de aluminio la cantidad de aluminio biodisponiblebiodisponible serseríía:a:



1,21,240401 porci1 porcióón pizzan pizza

1,81,86060Bizcochuelo 60 gBizcochuelo 60 g

0.90.93030Galletas 30 gGalletas 30 g

0,90,93030Galletitas 30 gGalletitas 30 g

1,51,55050Pan c/ Pan c/ leudanteleudante
ququíímicomico

Aluminio Aluminio 
biodisponibiodisponi
bleble * * 
((mgmg) por ) por 
porciporcióón n 

Aluminio Aluminio 
((mgmg))

PorciPorcióón alimenton alimento

* Cabe señalar que en este análisis no se consideraron las categorías no 
armonizadas en MERCOSUR que tienen permitida la utilización de sales de 
aluminio en cada uno de los EEPP. 



Debido a que para el nivel 1 Debido a que para el nivel 1 ““Productos de Productos de 
panificacipanificacióón, cereales, leguminosas, ran, cereales, leguminosas, raííces, ces, 
tubtubéérculos y sus derivadosrculos y sus derivados”” se recomiendan 6 se recomiendan 6 
porciones se muestra en el siguiente cuadro la porciones se muestra en el siguiente cuadro la 
ingesta mingesta mááxima que resultarxima que resultaríía si se consumieran las a si se consumieran las 
6 porciones indicadas (se consideran 2 porciones de 6 porciones indicadas (se consideran 2 porciones de 
pan)pan)



1,82  mg Al/kg 1,82  mg Al/kg 
bwbw/week/week

3,64 mg Al/kg 3,64 mg Al/kg 
bwbw/week/week

Consumo semanal Consumo semanal 
de Aluminio de Aluminio 
por por KgKg de peso de peso 
corporalcorporal

Supera en Supera en 
24,6 24,6 mgmg

82% m82% máás de s de 
PTWIPTWI

Supera en 39,6 Supera en 39,6 
mgmg

264 % m264 % máás de s de 
PTWIPTWI

54,6 54,6 mgmg1820mg1820mgTotal  6 porciones Total  6 porciones 
diarias en una diarias en una 
semanasemana

8,48,42802801 porci1 porcióón pizzan pizza

12,612,6420420Bizcochuelo 60 gBizcochuelo 60 g

6,36,3210210Galletas 30 gGalletas 30 g

6,36,3210210Galletitas 30 gGalletitas 30 g

Supera en 6 Supera en 6 mgmg21217007002 Pan c/ 2 Pan c/ leudanteleudante
ququíímicomico

60 60 KgKg = 60 = 60 mgmg30 30 KgKg = 30 = 30 mgmg15 15 KgKg = 15 = 15 mgmg

Ingesta semanal admitida (1mg/Ingesta semanal admitida (1mg/KgKg peso corporal) peso corporal) Aluminio Aluminio 
biodisponibiodisponi
bleble * (* (mgmg) ) 
por por 
porciporcióón/es n/es 
en una en una 
semana  semana  
(x7)(x7)

Aluminio (Aluminio ( mgmg) ) 
por por 
porciporcióón/es n/es 
en una en una 
semana  semana  
(x7)(x7)

PorciPorcióón alimenton alimento

* Biodisponibilidad del Aluminio 3% que varía de acuerdo a la matriz del alimento que puede aumentar 
100 veces en presencia de ácidos o jugo de naranja por ejemplo.



EstosEstos resultadosresultados concuerdanconcuerdan con los con los estudiosestudios presentadospresentados
porpor EFSA EFSA ““Safety of aluminum from dietary intake Safety of aluminum from dietary intake ––
Scientific Opinion of the Panel on Food additives, Scientific Opinion of the Panel on Food additives, 
FlavouringsFlavourings, Processing Aids and Food Contact Materials , Processing Aids and Food Contact Materials 
(AFC). (AFC). AdoptedAdopted date: 22date: 22--0505--20082008””, en donde al estudiar las , en donde al estudiar las 
dietas poblacionales se demuestra que en Francia los nidietas poblacionales se demuestra que en Francia los niñños os 
en el rango de edad 1,5 a 4,5 aen el rango de edad 1,5 a 4,5 añños consumen 2,3 os consumen 2,3 mgmg Al/Al/kgkg
bwbw//HjekHjek..



En Gran BretaEn Gran Breta ñña se concluya se concluy óó que el grupo que el grupo 
poblacional comprendido entre 4 y 18 apoblacional comprendido entre 4 y 18 a ñños os 

consumen 1,7 consumen 1,7 mgmg Al/Al/ kgkg bwbw //weekweek . . 



Ambos estudios demuestran que la ingesta de alumini o supera la Ambos estudios demuestran que la ingesta de alumini o supera la 
ingesta semanal recomendada por el JECFA por lo cual la Uniingesta semanal recomendada por el JECFA por lo cual la Uni óón n 
Europea se encuentra revisando los lEuropea se encuentra revisando los l íímites vigentes.mites vigentes.



Considerando que el JECFA ha bajado de 7 Considerando que el JECFA ha bajado de 7 mgmg a 1 a 1 
mgmg la ingesta semanal tolerable de aluminio y la ingesta semanal tolerable de aluminio y 
teniendo en cuenta que tambiteniendo en cuenta que tambiéén se proponen como n se proponen como 
aditivos otros compuestos de aluminio (sulfato de aditivos otros compuestos de aluminio (sulfato de 
aluminio y amonio, silicato de aluminio, silicato de aluminio y amonio, silicato de aluminio, silicato de 
aluminio y calcio), es evidente que el naluminio y calcio), es evidente que el núúmero de mero de 
aplicaciones sugeridas para los fosfatos de aplicaciones sugeridas para los fosfatos de 
aluminio y sodio resulta exagerada y que los aluminio y sodio resulta exagerada y que los 
niveles de uso son demasiados elevados. niveles de uso son demasiados elevados. 



Es difEs difíícil creer que los fosfatos de aluminio y sodio cil creer que los fosfatos de aluminio y sodio 
utilizados como reguladores de la acidez, utilizados como reguladores de la acidez, 
estabilizantesestabilizantes o espesantes, y que los silicatos de o espesantes, y que los silicatos de 
aluminio utilizados como aluminio utilizados como antihumectantesantihumectantes, no , no 
puedan sustituirse por otros aditivos para obtener puedan sustituirse por otros aditivos para obtener 
los mismos efectos tecnollos mismos efectos tecnolóógicos.gicos.



Por tanto consideramos necesario revisar la lista d e Por tanto consideramos necesario revisar la lista d e 
las sales de aluminio que se utilizan los llas sales de aluminio que se utilizan los l íímites que mites que 
se puedan admitir en el marco de la PTWI y de las se puedan admitir en el marco de la PTWI y de las 
necesidades tecnolnecesidades tecnol óógicas.gicas.



Es necesario analizar el documento Es necesario analizar el documento 
CX/FA/11/43/10 en el que el Grupo de Trabajo CX/FA/11/43/10 en el que el Grupo de Trabajo 
presenta posiciones para los distintos usos y presenta posiciones para los distintos usos y 
requerimientos tecnolrequerimientos tecnol óógicos en el contexto de gicos en el contexto de 
las Res. MERCOSUR mencionadas que las Res. MERCOSUR mencionadas que 
adoptaron el uso de sales de aluminio teniendo adoptaron el uso de sales de aluminio teniendo 
en cuenta que existen permisos de uso de cada en cuenta que existen permisos de uso de cada 
Estado Parte para categorEstado Parte para categor íías no armonizadas y as no armonizadas y 
en particular las caracteren particular las caracter íísticas de las dietas.sticas de las dietas.



Las posibilidades serLas posibilidades ser íían:an:

A) A) Reducir el lReducir el l íímite mmite m ááximo de uso de determinados aditivos de ximo de uso de determinados aditivos de 
aluminio para aquellas categoraluminio para aquellas categor íías en que el requerimiento as en que el requerimiento 
funcional no pueda ser reemplazado por otras sales.funcional no pueda ser reemplazado por otras sales.

B) Prohibir el uso de sales de aluminio cuando puedan  ser B) Prohibir el uso de sales de aluminio cuando puedan  ser 
reemplazadas por otras sales que cumplan la misma func ireemplazadas por otras sales que cumplan la misma func ióón en n en 
determinadas categordeterminadas categor íías de alimentos.as de alimentos.


