-'Aditivos con Aluminio
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En la 67th Reunion del JECFA

ALUMINIO
PTWI = 1 mg/kg de peso corporal
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gcumento, JECFA/6//SC, el Comit € concluy o gue los
Ul gdiglelzlfeieeie) e pie|

‘bllesur' UIRIGKIEREN
0SO a

SIBIENIIER eproductor y en el desarrello del sistema nervi
clk CJJ‘. ’s gue respetaban la IDA de 7 mg/kg peso corporal.

= Q_r-" ireresiableci oo una LOELs de 50 mg/kg peso corporal por
dJ’g gorrlinTfactor de seguridad de 100.

- ::rf | omlt e destac 0 que la PTWI sea excedida por algunos
Nos que regularmente

, ~gripoes poblacionales, en particular i
= consumen alimentos que contienen aditivos con alumi

Comit e también destac 0 la exposici on dietaria al aluminio de
loS Infantes que consumen f ormulas infantiles con

iIngredientes de soja.

nio. El




Absorcion gastrointestinal del Al:

3%
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Biodisponibilidad del Al

- .-._,—

'; ; tFaios otros acidos carboxilicos
— fomo acetato, propionato, oxalato, \ ﬁ Biodispombilidadidelsal

= lactato, malatotartrato, gluconato, Hastarl00veces

ascorbato y carbonato:
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Resoluciones MERCOSUR gue incluyen sales de Al son:
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r la Resolucion GMC N° 86/96 se
probaron para su uso en alimentos en
general segun Buenas Practicas de

— abncauon los siguientes aditivos: INS

_:"“‘:'5554 Aluminio y Sodio Silicato, Sodio

—  Aluminosilicato, INS 559 Aluminio silicato,
INS 470 Sales de Al, Ca, Mg, K, Nay NH4

con acidos grasos
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Por la Resolucion GMC N° 11/2006 se aprobaron los
aditivos INS 554 Aluminio y Sodio Silicato, Sodio
1iNa ato: IN 65 Calcio y aluminio silicato: INS 559
uminio silicato; INS 541 i Aluminio y sodio fosfato acido,
Jminio (tri) tetradecahidrégeno octafosfato de sodio
etrahidratado, aluminio (di) pentadecahidrogeno octafosfato
-t ~ odico; INS 470 Sales de acidos grasos con aluminio,
_ ___f'_' aIC|o magnesio, potasio, sodio y amonio; las lacas de
== aluminio de los aditivos INS 102 Tartrazina; INS 110

e

:"-":-' ~ Amarillo sunset, amarillo ocaso FCF; INS 123 Amaranto,
~  Dbordeaux S; INS 124 Ponceau 4R; INS 127 Eritrosina; INS
=129 Rojo 40, rojo allura AC; INS 131 Azul patente V; INS

132 Indigotina, carmin de indigo; INS 133 Azul brillante

FCF; INS 143 Verde rapido FCF, verde indeleble, fast green

FCF: INS 173 Aluminio.
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PeaReseluc on GIVIC IN®50/97 se apren o para
5|J|'5°' ganescon erdantEeouimico;
Bizeochos, galletitas y similares, con o sin
BlIERo) recubiertos o no; productos de
I poster ja con leudante quimico, con o Sin

B Elleno, recubiertos o no; mezcla para preparar

= J—productos de reposter ia con leudante guimico,
= con osinirelleno, recubiertos o no; el aditivo INS
_541 [FAluminio y sodio fosfato  acido, aluminio
(tr1") tetradecahidr 6geno octafosfato de sodio
tetrahidratado , aluminio (di) pentadecahidr ogeno
octafosfato tris odico .




FPofle Resolum on GMC N© 08/06 se
r.orc 1996) para su use en condimentos
ornu arados y en sal y sales adicionadas

_adltlvo INS 556 calcio y aluminio
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c Resoluu on GI\/IC IN® 09/07' Se apreh o para. su
LSO 2] el s cleiirlejo) cicopicliclopiziclaisy (glelrlgrel cle
ificjo cog ad|C| on de aditives); premezclas a base
dENtarnas de trigo (harinas de triga
Zeondicionadas con agregado de otros
jngredientes para usos espec  ificos); masas para

B eimpanadas, pasteles, tortas fritas, tartas
—tpascuallnas y: similares; y masas para pizzas el
aditive INS 541 | Aluminio y sodio fosfato  acido,
aluminio ( tri) tetradecahidr 6geno octafosfato de
sodio tetrahidratado , aluminio (di)
pentadecahidr ogeno octafosfato tris odico .




ZEjelarReselucr on GIVIC N 134/96 se
ZPN0GAN0N para Su USo en quesos
Piocesados rallados y feteados los




261 la Resoluci 6n GMC N° 82/93 se
A [Bl9EON Para su uso en leche en

B0eIVeros aditivos INS 554 Aluminio y
még-odm silicato, INS 559 Silicato de
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POIRE:! oluc:|on GI\/IC N° 55/961SE apreharon; para su;use
af) Jan Cziieeloil 2| GSCONIESINIOITIONES;
CAOCOEIESY S|m|Iares, l0Ss aditives INS 102 Tartrazina,
BEardEe Al INS 110 Amarillo sunset, amarillo ocaso FCF,
Jziczl r' AlIFINS 123 amaranto, bordeaux S, laca de Al;
JJ\J‘ 1124 Ponceau AR laca de Al; INS 127 Eritrosina,
;d 'de Al INS 129 Rojo 40, rojo allura AC, laca de Al;

= “_QNS 1310 Azul patente V, laca de Al; INS 132 Indigotina,

= carmin de indigo, laca de Al; INS 133 Azul brillante FCF,
laca de Al; INS 143 Verde rapido FCF, verde indeleble,
fast green FCF, laca de Al; INS 173 Aluminio.




ERNEISESion 42 del CCFA, se acordo establecer un
sHpode Trabajo electronico sobre aluminio y aditivos
diiMentarios que contienen aluminio (ALINORM

LU/ S8/12),

L sﬂ?ecomendacmnes del Grupo de Trabajo son:
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)odosios aditives que contienen aluminio deben serrevocados
dejlaflistajderaditivos BPE:

Deben serfijadosimivelesimaximos nUMmEericos;

expresadosisobrebase aluminio)

parartedosilos aditivosique contienenialuminio:




2) El gllgrlere ) cudmle grogtiesiio gzirel Ll zleffijve)
2limeEnZeIgUE CEnIENGE aINININICNIGISEIR N ERa eI E
SiEstiUsEReERrelainmERLeraINIVEI NN EXITGIPGPUESIO

slezinizel [0 PP reclizigie el eonisitaro cle tigrel dplleel
POICIGII ST e AIG e ESIONIGISIORIICERUENSER

2CE Pk EralileN el CEMIENIEISIINENONCT N CRNIRICENIG
ExXCEEEN NNV




3) Clandoenuna categoria deralimento se permtarel
userde masideunfaditiverquercontengaraluminio)

el'contéenidortotaliderAlnoidebe excederellimaximo
valoraceptableexpresado comorAl):




A Enivellmaximolderexposicionial
allimimorprovenienterderaditivos
guercontienerAlfentunalimento;

gebe serfijados teniendolen cuenta
I PIWirdelbAal:




S) Eliminariarfuncionde

scoadyuvante sallsilicatordealuminio
(AINSI559):




B)Existenimuchosiotros aditivosigue
contienenalumimorcomoiasiacasde
aluminienylasisalesideraluminiorderacidos

grasos(INSA70)quenofueronitratadas
enellGrupo Electronicolyaiquenortenian
mandatoparaiacerlo:




AEnioralNimite establecido PTWI paraselialuriimio der
iiiE/iErdE PESO! corporal paral tedos)|os, compuestos del

Sl UIRIIGARIESERLESIENIOSIalIMENOS, ES OPONURGIA0

am Bligilas categorias enilasiclales estarial permitidor el uso
cle JrJL siderAluminior como aditives Yy particularmente, por
I‘rrll‘rlﬁ dejlaincorporacion a categorias de alimentos de
SEVaEoerconsumo como son las bebidas lacteas, los quesos,

SEsIastas Y fideos frescos, los caramelos, la goma de
,::mascar por: citar algunos y revisar los limites en las
— categorlas para las que se admiten dichas sales. Cabe
sefialar que ademas se trata de alimentos de consumo
diario y habitual en la poblacion infantil por lo cual se
acentla mas aun el riesgo de sobrepasar la PTWI de
1mg/kg de peso corporal.




Sikciicl [Zaliamos lal ingesta del Aluminio tomando en
L| erﬁ |85 porciones recomendadas por la Res. GMC N°
‘//tﬁ “Reglamento Tecnico MERCOSUR de Porciones de
Allgs IEntes Envasados a los fines del Rotulado Nutricional”

= 385 categorias de alimentos armonizadas en MERCOSUR
::“"—ﬁ‘ﬁe admiten sales de aluminio como aditivo veriamos que
" |aicantidad de aluminio biodisponible seria:




Porcion alimento™ "Aluminio | Aluminio
(mg) biodisponi
ESSE——— Dl
—— | T —
porcion
Pan c/ leudante 50 1,5
quimico

Galletitas 30 g 30 0,9
Galletas 30 g c]0) 0.9
Bizcochuelo 60 g 1,8

1 porcion pizza 1,2

* Cabe senalar que en este analisis no se consideraron las categorias no
armonizadas en MERCOSUR que tienen permitida la utilizacion de sales de
aluminio en cada uno de los EEPP.




DELIUO A que para el'nivel 1 “Productos de
Panificacion, cereales, leguminosas, raices,
IbErculos'y sus derivados” se recomiendan 6
SPOr Jiones se muestra en el siguiente cuadro la

Singesta maxima que resultaria si se consumieran las

, = -porcmnes Indicadas (se consideran 2 porciones de

-

pan)



:I,ﬁ.,
_—-‘
greionralimento Aluminie (mg) = Aluminio Ingesta semanal admitida (Imd<olpESE corporal)

por: biodisponi r = -
porcion/es ble * (mg) 15Kg = 15mg 30 Kg = 30mg 60Kg = 60 IT1

en una o)

semana porcion/es

(x7) en una
Semana

———— e
740)0) 21 Supera en mg

210 [
210 6,3
420

280

Jiotal 6 porciones 1820mg Supera en 39,6 Supera en

diarias en una mg 24,6 mg
semana 264 % mas de 82% mas de

PTWI PTWI

Consumo semanal 3,64 mg Al/kg 1,82 mg Allkg
de Aluminio bw/week bw/week

por Kg de peso

corporal
* Biodisponibilidad del Aluminio 3% que varia de acuerdo a la matriz del alimento que puede aumentar
100 veces en presencia de acidos o jugo de naranja por ejemplo.




ESLO resultados concuerdan con los estudios presentados
J) DIIEESA “Safety of aluminum from dietary intake —

ntific Opinion of the Panel on Food additives,

\iourmgs, Processing Aids and Food Contact Materials

=z -";(ﬁFC) Adopted date: 22-05-2008", en donde al estudiar las
- dietas poblacionales se demuestra que en Francia los nifios

enel rango de edad 1,5 a 4,5 anos consumen 2,3 mg Al/kg
bw/Hjek.




n Eran Breta na se concluy 6 que el grupo
obIaC|onaI comprendido entre 4y 18 a Nos
consumen 1,7 mg Al/kg bw/week.
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TIPS Estldios demuestran gue la ingesta de alumini 0 supera la
IIEESteRSENianal recomendada por el JECFA por lo cual la Union
ENGPEAISE encuentra revisando los | imites vigentes.




sonsiderandoiqueclJECEAThabajadoeidel7Zmg a i
IEgNaingesta semanal tolerablede aluminio'y
teniendolen  cuenta que también se proponen como
JUItIVeSs otros compuestos de aluminio (sulfato de
diinInIoly'amonio, silicato de aluminio, silicato de

S aliiminio y calcio), es evidente que el nimero de

';ishcacmnes sugeridas para los fosfatos de
“aluminio y sodio resulta exagerada y que los
niveles de uso son demasiados elevados.




=Sl :ICil creer que los fosfatos de aluminio y sodio
e zados como reguladores de la acidez,
gstabilizantes o espesantes, y que los silicatos de

=] iminio utilizados como antihumectantes, no
' '=_~puedan sustituirse por otros aditivos para obtener
= Jos mismos efectos tecnoldgicos.
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ERIRICINIOICONSIOEramos necesario revisar la lista d e
er saleside aluminio que se utilizan los | Imites que

SEpuedan admitir en el marco de la PTWI y de las
;" ece3|dades tecnol ogicas.
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ESHECESaro analizar ell decumento

S EAT S0 En elfoier e’ Gruporde Tirabalo
BIESENta posiciones para los distintos usos y
EUERmientos tecnol  6gicos en el contexto de
J—u RES. MERCOSUR mencionadas gue

,:r doptaren el uso de sales de aluminio teniendo

e J—en clenta gue existen permisos de uso de cada

_"'J_-a

N

== Estado Parte para categor ias no armonizadas y
-en particular las caracter isticas de las dietas.




Las ¢ ESvlidades

AYRRECUCIFEllNimite maximo de uso de determinados aditivos de
llninoeNara aguellas categor  fas en que el requerimiento
iiEIenal e pueda ser reemplazado por otras sales.

) F] ronibir el use de sales de aluminio cuando puedan ser

Seen plazadas POr otras sales gue cumplan la misma func Ion en

—= T -

,_ﬁud"f(ermlnadas categor ias de alimentos.
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